«CornacoBano»: «CornacoBaso»: «¥YTBEpANANN:

PyKOBOIMTE L YIIPAB/ICHHSA Tupextop MBOY «COLINe — » Jupextop MVTI r. Kyprana
Pocnorpedbuansopa no «KomOuHar nurasusy
Kyprauckoii oGaactH

XoxnosI". T. ILlepGun T. A.

IpumepHOe IBEHAAUATHIHEBHOE UHKIHYHOE MEHIO VISl OPraHU3alHH NUTaHUs 00y4alomHuXxcest B
obmeodpazoBaTeabHbIX yupeaxaenusax r.Kyprana s sospacre 10 11 aer (3asrpak 25%, oben 35%).

1-ii neHp
Ne Hanmenosanue 6awaa Brix. Iuwesbie BewecTBA B JHepreTHyec- Butamunbl (Mr) MuHepaabHBIe BelecTsa (Mr)
peu. (rp.) p X Kas UEHHOCTh
Beakn Kupot ¥raesoast B (KKaJ.) Bl C A E Ca P Mg Fe
JasTpar
413 CocHeka oTBapHas 80 7.0 16,1 0,64 180.8 0,02 - - - 20,0 1776 12,0 1.6
512 Puc npunyumeHHsii, ¢ Macaom 150710 22 99 210 1863 002 |- 009 | - 150 340 10.0 0.4
cmpoubM.(pHe-40rp.,  macno
causoynoe-13.5rp.. conb-1rp. )
638 Komnot u3 kyparu 200 1,0 - 248 G98.09 0,07 | 08 07 - 32,0 30,0 210 0,64
(kypara-20rp., caxap-20rp.)
Xneb paaso-NieHHHbH 20 13 02 9.25 442 003 |- - 04 5.8 40,0 6,6 0.4
Xneb 1HbIH 40 32 0.4 22,0 94,0 008 |- - 056 | 116 73,6 288 0.80
DpyKTbl 180 0,72 - 234 81,0 0,07 12,6 0,18 | 0.9 288 234 162 3,96
Hroro 3asTpak: 1542 26,6 101,09 6844 0,29 134 097 | 1.86 | 1132 3786 94,2 78
Oben
OBOLIH CBEKHE 60 042 - 1,1 114 0,01 3.0 002 | - 7.8 10,0 15,6 0,24
221 Cyn kaprofe/bHblIi, € DoDOBBIMH H 250430 43 29 15.5 79,1 0,18 14,5 011 | - 79.54 140,0 3601 | 2,0

cyxapukamu (kapTodens-45rp., ropox-
15rp., ayk-10rp.. mopkose-10rp., macio
pacTuTeastoe-2,51p., cob-0,5rp.)

451 BuTouks 13 roBAIHHEl (MACO MOBAJIMHBI- 80 10.5 11,70 1.6 174.9 0,06 | 0.56 0.6 0.2 40.5 197,0 2332 |23
52rp., nyk-6rp.. xned-12rp.. cyxapu-Trp.,
MAac/10 PAacTHTE1bHOE-2,5IP., MONOKO-
20rp., siiino-2rp., coas-1rp.)

516 Magkapoxs! 0TBApHBIC (MAKAPOHHBIE 150 55 441 34.8 209.9 0,13 | - - - 16,2 130,5 2.7 14
WInenns-52.5rp.,  Macio cIMBoYHOe-
5.25rp.. cone-05rp.)

705 Hanurok #3 nJ0108 WHIOBHHKA 200 0,68 - 19,3 789 - 220 098 | - 12,0 25 34 50
(HNoBHKK cyvinensi-20rp., caxap-15rp.)

698 HanuTok KMCI0MOMOYHBIN 200 5.6 6.8 220 172,0 0.06 1.8 004 | 04 2400 190,0 30.0 02
Xneh paano-niueHHIHbIi 28 1.82 0,28 12,95 61,88 0,04 | - - 0.6 81 56,0 204 0.6
Hroro obea: 28,82 26,09 107.3 788,1 048 | 23,99 1,75 | 12 404,1 126 1544 | 1,74

Beero 3a nens: 44.0 52,6 2145 1472.,5 0,77 | 374 0,65 | 306 | 51734 11046 | 2202 | 19,54




2-H 1eHb

e HaumenoBanne 61012 Brix. [MuueBbIe BELIECTBA B JHepreTH Buramunbi (Mr) Munepa/ibHble BEUIECTBA
peu. (rp.) rpammax -yecKas (mr
beakn | Kupwi | Yraesoasl | UEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
B (KKan.)
3aBTpak
MpYKTH CBEKHE 150 0.6 - 19,5 65,7 0,06 10,5 |0.15 |0J6 24,0 | 195 135 | 33
358 ChIpHHKH M3 TBOPOTa (tBOpor-202,7rp.. | 200 23,2 3.9 3,77 265.2 0,19 101 |003 |053 256.5 | 399.0 | 74.0 | 2,06
Myka mieHniHas-21,6rp.. Afo-4rp.,
- Macn10 pacTHTenbHOoe-2rp.. conb-0.5rp.)
692 Kodeitnblii HANUTOK Ha LEABHOM 200 5.6 0,62 18.33 152,6 0,08 2.6 0,04 |04 240,0 | 7.0 280 | 0,12
Mmonoke (KodeiiHbiii HAMUTOK-2TP.,
MonoK0-200rp., caxap-15rp.)
X1e6 prKaHO-MIeHHY Hblit 20 1,3 0.2 925 442 0,03 - - 04 5.8 40,0 146 | 0,4
Xneb nueHH4HbIA 40 3.0 0.3 22,0 94,0 0,06 |- - 0,56 14.8 | 18.6 28,8 | 0.8
WToro 3aBTpakK: 33,7 5,02 72,82 621,7 0,42 14,11 | 0,22 | 2,65 541,1 | 484,1 | 159, | 6,68
Oben
OBOLIH CBEWKHE 50 0,35 - 0.9 9,5 0,01 30 0,02 |- 6.5 10,0 13.0 | 0,2
148 Cyn-nanmua «lllkonsHas» (nanma, 250 1.8 3,3 13.9 97.5 0,06 095 0,08 - 280 | 236,0 [ 21,0 | 06
mykald or. mopkoesl10r., JYKST., Macsio
pacTHTeNbHOE2.5T., cons(,5r1.)
499 Kotera «I 1HKaHTHas» 13 KypHHO 100 12,9 7,12 2,11 178,03 0,14 |05 0.4 42 48.68 | 1370 [39,0 | 237
rpyaxu (dune KypHHOe-75rp., Macio
pacTutenbHoe-2,51p., xa1e6-15rp., NyK-
4,5rp., cyxapu-51p., MOI0KO-241p.,
conp-0,5rp.)
534 KanycTa TyieHas (Kamycra caexas- 150 1,5 2.7 19,5 124,1 021 - - - 68.0 60,0 742 | 24
171.9rp., MOPKOBL-3IP., ayK-6rp.,
ToMaTHas nacta-3rp.. myka-1,8rp..
caxap-4,5rp., Macio pacTHTEIbHOE
2,5rp., conb-1rp.)
698 HanuToK KHCIOMONOUHbIH 200 5.6 6.8 28.6 172,0 0.06 1.8 0.04 0.4 2420 | 190,0 | 30.0
Xne6 nueHHYHbI 40 3,0 0.3 22,0 94,0 0,08 - - 0,56 11,6 73,6 13,2
Xne6 prKaHO-MIICHHY HbI T 28 1,82 0,28 12,95 61.88 0.04 - - 0.6 8.1 56 9,24
Cok T/mak 200 0,8 - 20,6 84.0 0,006 | 6.4 0,06 |- 240 |33 120 |3,
Hroro oben: 27.8 20,5 120,56 821.0 0,606 | 12,65 | 0,6 576 | 4369 | 7653 | 187, 10,2
Beero 3a 1eHb: 61,5 25,1 193,4 1442,7 1,03 | 26,76 | 0,46 | 8.41 978.0 | 1250,0 | 3469 | 169




3-ii J1eHb

[ N Haumenosanue Gstona Boix. IMHiLeBLIe BEIECTBA B | JuepreTH Buramuusl (Mr) MuHepa/ibHble BelllecTBa
peu. (rp.) rpaMmax -qyecKas (mr) |
Beakn | AKupel | Yraesoabi | UEHHOCTE B1 LG A E Ca P Mg | Fe
B (KKaML)
3asTpak
MpyKThI CBEKHE 150 0,6 - 19,5 65.7 0,06 10,5 | 0,15 [076 24,0 | 19,5 133 ]:3,3
345 OMIET ¢ OTBapHbIM KapTodenem 170/15 | 6,6 18,6 20,02 251,96 0,11 3,54 | 0,18 |[284 1010 | 2235 | 288 |25
(3aneueHHbIiH) C MACIOM (aiino-70rp.,
MO0K0-30., MAcio cinBo4Hoe-15rp.,
kapTodens-110rp., macno
pacTHTeapHOoe-2,51p., COMb- 1,0rp.)
693 Kakao Ha ueibHOM Mosloke (KaKao- 200 5.6 535 25,0 168,45 - - - 0.9 2220 | 120,0 | 18,0 | 0.6
nopowmok-2rp., Monoko-200rp.,
caxap-15rp.)
Xneh praHo-NIeHU Y HbIH 20 1.3 0,2 9,25 442 0,03 - - 0,4 58 40,0 6.6 |04
Xneb mumeHHYHbLI 40 3,0 0.3 22,0 94,0 0,08 - B 0,56 11,6 73.6 13,2 | 0,80
WToro 3aBTpak: 17.1 244 95,8 624.3 0,28 1404 [ 033 [ 546 | 3644 476,6 | 80,1 | 7.6
O6en
97 Crip nopumeii 20 4,7 5.36 - 70.4 - 032 |[008 |007 1600 | 1080 |80 |[020
128 11u «[To-Ypanscku» (KanycTa - 250 1,72 3,60 6,7 68.88 0.035 | 4,75 0,08 - 63,6 176.8 | 26,0 | 1.0
50,0rp., MopkoBb-10.0rp. ayk-10,0rp.,
tomaT.nacta-5,0rp., kpyna-5,0rp..
Mac10 pacTHTenbHoe-2,5rp., Colb-
0.5rp.)
388 Phiba TymeHas B TOMATe, ¢ OBOWAMH 100/100 | 10,6 3.65 8.0 216,31 0,02 6.0 0,04 33 176.6 | 2600 [333 |25
(ppiGa-122.0rp., MAcO pacTHIEILHOE:
2.5rp., nyk-50,0rp., mopkoBb-50.0rp.,
cone-2.0rp.) |
508 | Kawa rpeunesas (rpeuxa-30,0rp.. 150 3.8 4.6 18,3 201,46 0,22 - - 03 1496 | 1862 | 603 | 3,48
Macno CIHBOYHOE — 5,25Tp., COlb—
1,0rp.)
OBOLLH CBEKHE 55 0.4 - 1.0 9.6 0,01 3.0 0,02 |- 7.5 10,0 14,0 | 0,21
Cok (pyKTOBbIH T/nak 200 0.8 - 20,6 84,0 0,006 | 6.4 0.06 - 24.0 33 12,0 | 3.0
Xne6 nueHHHb i 50 3.7 04 2715 118.0 0,1 - - 0.7 14.5 92.0 16,5 | 1,1
Xneb vﬁm:?nEm:izv_n 28 1.82 0,28 12,95 61,88 0,04 - - 0,6 8.1 56,0 924 | 06
Hroro oben: 27,5 17,9 95,1 830,53 0,43 20,47 | 0,28 497 4693 | 8923 179, | 12,1
Beero 3a 1eHb: 44,6 42,3 190.9 1454.83 0,71 345 | 061 | 104 | 8337 13689 | 2994 | 197 |




4-ii neHb

Ne Haumenosanne 6:1r01a Beix. Muuesble BELIECTBA B IHepreTH- ButaMiHbl (M) MuHepabHbie BelecTsa (Mr)
peu. (rp.) rpammax yeckas
Beakn | Knpoi Vraesoibl | UEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
B (KKaJL)
3asTpaxk
DpYKTBI CBEKHE 150 0.6 - 19,5 65,7 006 |105 [0,15 |076|240 19,5 13.5 3.3
265 3anexaHKa KanycTHas, ¢ MOJIOYHBIM 195/50 | 9.76 10,2 13,8 245.7 0,21 18,8 - - 126.5 | 102,0 74.5 3,84
coycom (kanycra -156rp., Aiuo-70rp.,
MOJIOKO-23Tp., MaCclo pacTHTeIbHOE-
6.3rp., conp-2,0rp.)
686 Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM (uaii-1rp., 200/7 0.26 - 10,23 39,21 - 2.8 - - 7.8 - 52 0.9
caxap-10rp., TMMOH-T1p.)
Xneb nuieHHIHbH 30 23 0.2 16.5 70,8 0,06 |- - 042 | 8,7 A% 9,9 0,60
Xne6 pAaHO-MIIe HAY HElH 20 13 02 9.25 44.2 0,03 - - 04 |58 40,0 6.6 04
HToro 3aBTpaK: 14,22 10,6 69,3 465.6 036 |32, |015 [158]|1728 | 2167 109,7 | 9,0
Oden
OBOlLH CBEKHE 50 0,35 - 0.9 9.5 0,01 3,0 0,02 |- 6,5 10,0 130 102
140 Cyn kapToeibHbli, ¢ MaKapOHHBIMH 250 1,17 3,31 15.1 69,7 0,04 1,0 1.0 - 63,5 170,0 19.6 0.7
w3peansamu (kaprodens-50rp.,
MaKapOHHbIE W31e1Hs-8rp., MOPKOBb-
10rp., myk-10rp, MacI0 pacTHTENLHOS-
3rp, cone-0,5rp.)
460 Pysner MacHoli ¢ alilloM M Mac/IoM 145/10 | 16,1 23.5 1.71 386.5 0,12 0.3 0.16 1,34 | 74,0 2834 36,9 4,2
CIIHBOYHBIM (MSACO TOBAIHHBI-76TP.,
x1e6-15rp.. Aiito-47rp.. cyxapu-4rp..
Mac/o pacTHTeIbHOe-31p.., MOIOKO-
23,2rp., Macno ciansouHoe-10rp., coib-
1,0mp.)
518 | Kaprodens oteapHoil (kapTodens- 150 24 34 24,7 62.5 0,03 | 6.0 - - 153,7 | 83,0 28,0 1,56
150rp., Macio ciBo4Hoe-5.25rp.,
cons-1.0rp.)
698 HanuTok KHMCIOMOJIOYHBIA 125 5.6 6.8 28,6 172.0 0.06 1.8 0,04 0.4 |242,0 | 1900 30,0 02
Cok_1/nak 200 0.8 - 20,6 84.0 0,006 | 6.4 0,06 |- 240 |33 12,0 [ 3.0
Xneb nueHn4HbIA 50 37 0.4 27,5 118,0 0,1 - - 07 | 145 1920 16,0 1.1
X11eb paHo-MiueHHH Hbl i 28 1,82 0,28 12,95 61.88 0,04 - - 06 |81 56,0 924 0.6
HWroro oben: 31,8 37,7 130,7 964,1 0,41 185 | 1,08 |3,04 (5863 |887.7 164,7 | 11,6
Bcero 3a 1eHb: 46,1 48,3 200,04 | 1429,7 0,77 | 506 |034 |46 |7591 11044 | 274,9 | 206




5-i neHb

Ne Haumenosanue dawoia Buix. [nuieBbIe BELIECTBA B FpaMMax | JHepreTh Buramuubl (Mr) MunepaibHbie BeuecTsa (Mr)
P (P Beakn | Kupwt | Yraesoast oisisiay Bl c. A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTh
B (KKaJL.)
3apTpak
10 Topaunii 6yTepGpoa ¢ ChIpoM 60 6.9 12,88 17.0 193.6 0,06 |032 |014 0.69 1687 | 163.2 | 29.6 0.80

(xn1e6 nmennanbIi-30rp., cbip-20rp.,
macio canBouHoe-10rp.)

il Kawa MoouHas TNileHHas, € MaclioM 150/10 5,6 11.84 323 264,15 0,06 | 045 0,1 0.2 91,0 91.0 20,0 0.9
cnuBouHbIM (MueHo-30rp., MOTOKO-
150rp., caxap-4,5rp., conb-0.5rp.,
wacno caupounoe-10rp.)

631 KOMIOT W3 CBEKHX TUI0N0B (CBEKHE 200 0,12 - 25,0 89,7 - 13.5 - - 6,0 4.0 4,0 0.4
oasi-30,8rp., caxap-20rp.)
X166 prraHo-MieHA4 HbIH 20 1.3 02 9,25 442 0,03 - - 0.4 5.8 40,0 6.6 0.4
HToro 3aBTpaK: 13,92 24,92 83,55 591,65 0,15 14,27 | 0,24 1,29 2715 | 2982 | 60.2 2,5
Oben
OROLIH CBEKHE 50 0,35 - 0.9 9.5 0,01 3.0 0,02 - 6.5 10,0 13,0 0.2
124 1L1n 13 cBeskeil kKanycTsl (KamycTa- 250 23 4,6 8,91 39,22 0,05 21 0,08 - 575 87.5 20,0 0.70

50rp.. kapTohens-30rp., MOPKOBE-
10rp., 1yk-10rp., TOMAT. NACTa- 1rp..
Mac/o pacTHTeNbHOe-2,5Tp., COlb-
0,5rp.)

390 Kotneta peiGHas (MuHTAR-65TD., xne6 | 100 9.1 35 1.61 131,27 0,1 04 - - 197,0 | 1440 | 32,0 1,6
nuennuHblii-18rp., cyxapu-10rp..
Macao vmﬁ_ﬂa:w:cm-ua., MOJIOKO-
25rp., conb-1rp.)

520 | KaprodensHoe mope (kaprodens- 200/10 | 3.1 13,5 29,54 158.09 0,13 |80 - - 560 | 111,0 | 400 |13
171rp., Monoko-30rp., Macio
cmpouHoe-17rp., conmb-1rp.)

Cok T/mak 200 0.8 - 20,6 84.0 0,006 | 6.4 0,06 - 24.0 3.3 12,0 .00 0]
DpyKThI CBEWKNE 150 0.6 - 19,5 65,7 0.06 10.5 0,15 0,76 24,0 | 19,5 13.5 33
Xneb nieHH4HbIH 30 2.4 0.2 16,5 70,0 0,06 - - 0,42 8.7 552 99 0.60
Xneb Exw.._o.zEnEE::n 28 1,82 0.28 12,95 61.88 0.04 - - 0.6 8,1 56.0 924 0.6
Hroro oGen: 20,47 22,08 110,51 619,66 0,46 49,3 031 1,78 381,6 | 486,5 | 1496 | 1 1,3

Beero 3a AeHb: 33.8 45,1 194,06 1211,31 0.61 63,6 | 0,55 3,07 653,3 | 784,7 | 209.8 | 14,8




6-ii 1eHb

Ne Haumenosanue d.1r01a Buix. IMuieBbie BellecTsa B DuHepreTn Butamuubi (Mr) MunepafibHble BelllecTsa (mr)
peL. (rp.) rpamMmax yeckas
Beakn | Kupst | Yraesoasl uenHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
B (KKaML)
3asTpak
DpVKThI CBEAKHE 150 0.6 - 24,7 65,7 0,06 10,5 0,15 0.76 240 | 19,5 13,5 3.3
478 JanekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM H 140/10 | 9,01 19,1 22,1 2459 0,22 0,7 0.06 1,16 139,7 | 1451 | 42,0 3,09

MacsI0M (MACO TOBAMIHBI-59.5TP..
kaprodens-120,0rp.. ayk- 14 2rp.,
cyXapH-3rp., Maclio pacTHTENbHOE-
2rp., Macio cauBouHoe-10Tp., comb-

1rp.)
697 MONOKO KHnAYEHoe 200 5,64 5.0 9.46 104.0 0,08 2,6 0,04 04 2400 | 1900 | 28.0 0,12
Xneb nieHnH Hbli 40 3,0 0.3 22.0 94.0 0,08 - - 0,56 11,6 73,6 13,2 0,80
X1e6 prKaHO-TeHUY Hbl i 20 1,3 0,2 9,25 442 0,03 |- - 0.4 5,8 40,0 6.6 0.4
Hroro 3aBTpax: 19.55 24.6 87.5 553.8 0.47 13.8 0.25 3.28 421.1 | 468.2 | 103.3 | 7.71
Oben
OBOILIH CBEKHE 50 0,35 - 0.9 9.5 0,01 3,0 0,02 - 6.5 10.0 130 |02
110 Bopui 13 cBexkeii KamycThl, 250/5 1:53 2,6 92 59.0 0.03 20,2 0,07 - 7324 | 104,3 | 24,01 0,79

¢ kapTodesneM U CMeTaHoi
(cpexna24r., kanycra ceexan20r.,
kapTodens20r., mopkoss10r.. ayx10r.,
ToMmar.nacralr., caxapl,Sr., macio
pactutensHoe2,5r, conb0.5r.)

494 @Oune KypHHOE B CMETAHHOM COyce 75175 15,61 92 2,0 Z11.5 0.1 0,06 0,09 4.2 313 230,0 | 32,7 1,75
(pune usinnewnka-102rp., Macio
pacTuTeabHoe-3rp., CMeTaHa- 1 8,75mp.,
Myka-3.63rp.. conb-11p.)

512 Puc npunyLenHsiii (puc-40rp., mMacio 15010 |29 11,3 28.5 276,9 0,04 |- 0,09 |- 11,72 | 34,0 27,3 | 0,11
cauBouHoe-15,25rp., conb-1rp.)

520 KoMmmoT 3 Kypars 200 1.04 - 24.8 98.08 0.07 |08 0.7 - 320 |300 [210 |0.64
(kypara-20rp., caxap-20rp.)
Cok T1/mak 200 0.8 - 20,6 84,0 0.006 | 6.4 0,06 |- 240 |33 12,0 |30
Xneb nuueHH Hbli 40 30 0.3 22,0 94,0 0,08 | - - 056 [11,6 |73.6 132 | 0,80
X1e0 pKaHO-MIeHHYHbIH 28 1,82 0,28 12,95 61.88 0,04 - 0,6 8,1 56,0 924 |06

Hroro oben: 27.05 23.7 120,95 894.86 038 | 305 |04 532 198.5 | 541.4 | 152.4 | 7.89

Bcero 3a aeHb: 46,6 48,3 208,45 1448.,66 0.85 | 44,3 0,65 | 8.6 6196 | 10096 | 2557 | 15,6




7-# AeHb

Ne Haumenopaune 611012 Brix. [MineBbie BellecTBA uepreTu Butramunbi (Mr) Munepa/ibibie BellecTsa (mr)
pei. (rp.) B rpamMmax yeckas
Beakn Kupsi Yrnesoanl | uenHocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
B (kKAL)
JasTpak
Sliiuo BapeHoe 45 5,08 4.6 028 62.8 006 |- 0,28 1,2 20,0 85.6 4.8 1,0
467 BUTOUKH pbiOHbIe(MUHTAH-65TP., xne6- | 100 9.1 3.5 1.61 131,27 0.1 0.4 - - 197,0 | 1440 | 32.0 1,6
18rp., cyxapu-10rp., Macio
pacTHTensHoe-3rp., MOJIOKO-25TP..,
conb-0,5rp.)
518 Kaprodenb 0TBapHOi (kapTodeb- 150 23 34 24.7 62.5 0,03 6.0 - - 153,7 | 830 28,0 1.56
150rp., macno cAuBOUHOE-5,251p.,
conb-1rp.)
686 | Uaii c caxapoM M IMMOHOM (uai-1rp., 200/7 0.26 - 10.23 39.21 - 28 - - 7.8 - 5.2 0.9
caxap-10rp., JUMOH-TTP.)
X1e6 pEaHO-TIIeHUY HbI i 20 13 0,2 9,25 442 0,03 - - 0.4 5.8 40,0 6.6 0.4
- Xne® nueHnd Hbl i 40 3.0 0,3 22,0 94,0 0,08 |- - 0,56 11,6 | 73.6 132 | 0380
HToro 3aBTpax: 21,04 12,0 68,07 433,98 0,3 9,2 028 | 2,16 | 3959 | 4262 89,8 | 6,26
Oden
OBOLIH CBEKHE 100 0.7 - 1.8 19.0 002 |60 0,04 |- 13,0 | 20,0 260 |04
135 Cyn u3 oBoueii, €O cMeTaroii 250/5 1,01 3,25 11,2 28,22 0,08 11,0 |03 0,2 51,1 106,8 | 26,0 1.01
(karyera ceexxan-20rp.. kaprode.ib-
50rp., MopkoBb 10Tp., JIYK -10rp.,
ropoLIeK-7,5Tp., Maciio pacTHTENILHOE-
2.5rp., conb-0.5rp.)
437 | I'yasim u3 roBAJHHbL 50/75 12,2 11,9 6,03 191.41 005 |015 [005 |03 15.6 169.0 | 15,6 1.2
(MACO roBAaNHBEI-72,5Tp., nyk-15rp.,
MyKa-61p., TOMaT.nacTa-5rp., Macno
pactuTenbHoe-2,5rp., conb-1rp.)
516 | MakapoHsl OTBapHble (MaKapoOHHbIE 150 48 441 348 2099 0,13 - - 5 16,2 130,5 240 1.4
w3nenna-52,5rp., Macio c/MBOYHOE-
5.25rp., cons-0,51p.)
631 KoMIOT M3 CBEKHX MII0A0B 200 0,12 - 25,0 89.7 - 135 | - - 6.0 4,0 4,0 0.4
(ol ceexie-30,8rp.. caxap-20rp.)
698 HanHTok KHCIOMOIO4HbIHA 200 5.6 6.8 28.6 172,0 0,06 1.8 0,04 0.4 2420 | 190,0 | 30,0
Xne6 niueHW bl 50 3.7 0.4 27,5 118,0 0.1 - - 0,7 14,5 92,0 16,5 1.1
Xneb praHo-miueHnt Hblit 28 1,82 0,28 12,95 61,88 0.4 - - 0,6 8.1 56,0 9.24 0.6
Hroro oben: 29,95 27,04 147.9 890,11 084 |325 [043 |22 366,5 | 7683 | 151,3 | 6.11
Beero 3a aeHb: 51,0 | 39,0 216,0 1324,09 104 | 41,7 [ 071 |44 7624 | 11945 | 241.1 | 12,6 i




8-ii jeHb

_| N | Haumenosanue 6.1101a Boix. [MuumeBsbie BelECTBA | Sueprern Butamitibl (Mr) MunepajibHbie BelllecTsa (mr)
peu. (rp.) B rpammax yeckas
Beaxn | AKupbi | Yriesoabl | UEHHOCTD B1 C A _ E Ca P Mg Fe
B (KKaJ.)
3aBTpark
TTK TTHpOKOK MeveHbIH, ¢ Kyparoii 60 1,8 3.0 36,84 2604 - 7,0 0,03 - 78.0 108.0 | 36,0 |44
(myka28,8r.. caxap22.3r., Macio
pactutensHoe3, IT., cons0,03r.,
apoacKHIT., Kypara22.5r.)
362 [y auHr U3 TBOPOTa (3aneueHHblit), 200/15 | 232 16.9 314 464.5 0.17 | 096 [0,12 |50 2203 | 351.5 | 51,74 | 37
¢ Mac/iom cnBouHsM (TBOpOr152r.,
Kkpyna manHas 18rp., caxapl5r., siiuo8r.,
w3toM20r., Macao cuBouHoe20r., cyxaph
[AHUPOBOYHBIE2T ., cmeTtanal,ST., _
conb0,51.)
692 Kodeiinpiil HANKTOK Ha UETBHOM monoke | 200 5.6 0.62 18,33 152,6 0,08 |26 0,04 |04 240,0 | 7.0 28.0 |0,12
(xodeiinblii HAMHTOK-2rP., monoko-200rp.,
caxap-15rp.)
X1eG prxaHO-MIIe HHY Hbl 20 13 0.2 925 44,2 003 |- - 0.4 5.8 40,0 146 |04
HToro 3aBTpaK: 31.8 20.72 95.82 921,7 028 | 10.56 | 0.19 |58 544.1 | 512.5 | 130.3 | 8.62
Oden
OBOLIN CBEKHE 55 04 - 1,0 9.6 0,01 |30 0,02 |- T 10,0 14,0 |0.21
160 | Cyn Monoumsiii, ¢ Kpynoit (MOI0KO- 250 5.8 7.82 26,73 208,7 0.11 | 325 |005 |02 303.5 | 122.0 | 426 | 03]
250rp., Kpyna-15rp., MacjIo CTHBOYHOE- |
2rp., caxap-4,31p., cons-0,5rp.)
451 LIHHLe s H3 TOBSAMHBI (MACO FOBAILHHbL- 100 11,7 12,5 2,07 243,13 0,1 0,74 0,7 0.4 50,9 2626 | 33.8 312
69, nyk-6,7rp.. x1e6-16,0rp., cyxapn-
8.0rp., aituo-2,7rp., monoko-23.0rp.,
Macio omn._.z.—grmon-w_ua; conb-1,0rp.)
534 KanycTa TymeHas (karmycra cBexas- 150 2,5 2.7 19.5 124.1 021 |- - - 68,0 60,0 742 |24
171,9rp., MopkoBb-3,01p., yk-6,0rp.,
romarHas nacta-3,0rp., myka-1,8rp.,
caxap-4,5rp., Macno pacTuTenbHoe-2,5rp.,
conb-1.0rp.)
701 KoMmnoT u3 4epHoii CMOpOAHHBI 200 0,12 - 16.43 64,45 - 40,0 002 |- T2 - 6,2 0.26
(uep. cmopoanHa-20rp.. caxap-15rp.)
X71ed nueHn Hblf 50 3.7 04 27,5 118.0 0,1 - - 0,7 14,5 |92,0 165 111
Xne6 prkaHo-MueHHY Hblii 28 1,82 0.28 12,95 61,88 0,04 |- - 0,6 8,1 560 |924 |06
Hroro odea: 26.1 23.7 106.2 767.98 057 | 47.04 [ 016 |19 459.7 | 602.6 | 188.6 | 7.98
Beero 3a 1eHb: 58,0 444 202,0 1689,68 085 | 576 |035 |77 10038 | 11151 | 3189 | 16,6 |




Ne HaumenosaHue 611018 Brix. Muumiesbie BellecTsa IuepreTn Butamuusi (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
peu. (rp.) | B rpammax yeckast
Beskn Kupet | Yrmnesoabl | UCHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
B (KKaJL.)
JasTpak
11 Bytepbpoa ropaunii, ¢ papeHoii 60 5.5 7.81 19,0 148.62 0.13 0,16 | 0.04 0.46 18,1 137,0 | 28.6 1,14

xonbacoit n ceipom (x1ed-301p.,
papenas kondaca-20rp., cuip-11rp.)

478 Janekanka kaprodenbHas, ¢ MACOM H 140/10 | 9,01 11,7 22,1 2459 042 0,7 0.06 1,16 139,7 | 145,1 | 42,0 3,09
MAc/OM CIMBOYHBIM (MACO FOBAINHBI-
59,5rp., kKaprodensb-120,0rp.. 1yK-
14,2rp., cyxapu-3,0rp., Macio
pacturesnbHoe-2,0rp., Mac/o
cnusounoe-10.0rp., cone-.1,0rp.)

697 MOJIOKO KHIIAHEHOE 200 5,64 5,0 9.46 104.0 008 |26 0,04 0.4 2400 | 190,0 | 280 0,12
X71e6 prKaHO-MIIeHHHbIi 20 1.3 0,2 925 442 0.03 - - 0.4 58 40,0 6.6 0.4
Xne6 rueHHy bl 30 24 0.2 16,5 70.8 0,06 |- - 0,42 8.7 552 9.9 0,60

HUroro 3aBTpaK: 23.85 24.91 76.31 613.52 0.72 3.46 0.14 2.84 412.3 | 567.3 | 115.1 | 5.35

QOben

OBolH CBEKHE 55 04 - 1.0 9.6 0,01 3.0 0,02 - 7.5 10,0 140 | 021
124 1111 13 cBe#eil KarmycThl, 250/10 1.84 3,68 11,3 50,72 0,055 | 21,0 0,08 - 66,0 94,3 21.0 0,70

co cMeTaHoii (kanyera-50rp.,
kapTodeab-30rp., MopkoBb-10rp., TyK-
10rp., ToMaTHas macta-1rp., Macno
pacTiTenbHoe-2.5rp., conb-0, 5rp.)

382 PhiGa. 3ariedeHHas ¢ AiinoM (MHHTali- 120 143 9.4 7.52 159.91 0,15 - 0,07 2.8 55,0 126,4 | 18,7 1,20
109rp., Myka,-10,7rp., aito-21,51p.,
Mac/io pacTutenbHoe-6rp., comb-1 rp-)

ST | Puc oTBapHofi, ¢ Maciiom crikBouHeM | 150/10 | 29 3 28,5 276.9 0 |- 009 |- 172 | 340 2 1
(puc-40rp.. Macno CIMBOYHOC-
15,25rp., conb-1rp.)

Cok T/nak 200 0.8 - 20,6 84,0 0,006 | 6.4 0.06 |- 24,0 3.3 12,0 |30
Xneb mueHnHb i 20 1.5 0,15 11.0 47,0 0,04 |- - 0,28 5.8 36,8 6.6 0,40
Xneb pxaHo-neHUHbIT 28 1,82 0.28 12,95 61.88 0,04 - - 0,6 8,1 56.0 924 0.6
Mroro oben: 23.45 24.79 92.9 690.01 0.14 30.34 | 0.32 | 3.66 178.1 | 360.8 | 108.8 | 6.25

Beero 3a eHb: 47,3 49,7 169.2 1303.53 086 | 338 0,46 |65 590,4 | 928,1 |223,9 | 11,6




10-# neHb

Ne Hanmenosauue /1012 Buix. Muuessie BeUleCTBA IHepreTH Butamuusl (Mr) MiiHepajibHbie BelulecTsa (M ..j
peuL. (rp.) B rpammax yecKas
Beikn Kupsi Yraeeoast | uennocth | Bl c A E Ca E Mg Fe
B (KKam)
3asTpak
DpYyKTH 200 0,8 - 19,6 90,0 0,08 140 |02 1,0 32,0 | 26,0 18,0 |44
311 Kama Moio4Has pHCOBAs ¢ MacioM 150/10 6,41 11,15 329 258,75 0,03 045 0,1 02 90,0 73,5 12,0 0,10

cauBoHbiM (puc-30rp., MOJIOKO-
150rp., caxap-4,5rp., Macno
caupounoe-10rp., conb-0,5rp.)

693 Kakao Ha uelbHOM MoJoke (Kakao- 200 5,6 5,35 24,99 168,45 - - - 0,9 222.0 | 120,0 | 18,0 0.6
nopomwok-2rp., Monoko-200rp., caxap-
15mp.)

788 Bynouxa «K qaro» (MyKa niieHH4HAsA, T3 4.5 9.6 474 287.6 - 58 - - 383 65,0 13.0 1,7
€0/1b, APOHGKH, caxap)
X71e6 praHo-TIe HUY HbIT 20 1.3 0,2 9,25 442 0,03 - - 0.4 5.8 40,0 6,6 0.4
UToro 3aBTpaK: 18.61 26.3 134.14 849.0 0.14 20.25 | 0.3 2.5 388.1 | 324.5 | 67.6 7.2
Oden

- OBOILH CBEKHE 50 0.35 - 0.9 9.5 0,01 3.0 0,02 |- 6.5 10,0 13,0 0,2
111 Boput «CubHpckmiiy co cMeTaHoi 250/10 | 2.8 3,83 14,0 82,27 0,015 | 10,0 0.09 - 71,0 156,8 | 43.5 1,70

(crexna-40rp., kanycra ceexas-20rp.,
kaptodens-15rp.. pacons-10rp.,
mopkosb-10rp., myk-10rp., Tomar.
nacta-3rp., Macio pacTHTE/bHOE-
2,5rp.. cone-0.5rp.)

499 Kotnera «[1MKaHTHAsY» W3 KYPHHO# 100 12.9 7.12 2,07 178,03 0,14 0,5 0.4 42 48,68 | 1370 | 39,0 2,37
rpyakn (gune Kypuoe-751p., xned-
15rp.. nyk-4,5rp.. cyXapn-3rp., Macio
pactuTensHoe-2,51p., Monoko-24rp.,
conb-0,5rp.)

518 Kaprodyenb OTBApHOIi, ¢ MacaoM 150/10 24 11,43 24,83 1272 0,03 6,0 - - 156,1 | 83.0 28,6 1.58
canBouHbIM (KapTodenb 0TBapHOH-
150rp.. Maci0 canBouHoe-15.251p.,

cone-1rp.)

686 | Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200/7 0.26 - 10,23 39.21 - 2.8 - - 7.8 - 52 0.9
(uaii-1rp., caxap-10rp., 1MMOH-7rp.)
X1e6 nueHUY HbIH 40 3,0 0.3 22,0 94.0 0,08 - - 0,56 11,6 73,6 132 0.80
X71e6 prraHo-TieHHY Hbl 28 1,82 028 12.95 619 0,04 - - 0.6 8.1 56,0 9.24 0.6
Hroro oben: 23.53 22.9 86.96 592.09 032 2235 | 006 |54 309.8 | 516.4 | 151.7 | 8.2

Beero 3a 1eHb: 42,1 49,2 221,1 1441,09 0,46 42,6 0,36 7,9 697,9 | 8409 | 2193 | 154




11-it nenb
Ne Haumenosanne Hawaa Buix. | INMwessie peliecTsa InepreTu- Buramuubi (mr) MunepaibHble BeWecTBa (mr)
pe. (rp.) | Brpammax qecKan
beaxu Muput | Yraesoapl | UEHHOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
B (KKam®)

JasTpak
Slituo sapeoe Y2 22,5 2.54 23 0,14 314 0,03 - 0,14 06 | 10,0 428 2.4 0,5

264 Pyier kapTO(eabHbIi, C OBOIIAMH I 20005 | 6,7 13,7 36,02 145,96 0,04 4.5 0,07 - 55.0 102.0 18.0 0,40
emerTanHBiM coycom (kaprodens180r., 0
kanycta3Or., ayk10r., macio crusounoe10r.,
MACTI0 PacTHTEbHOE-2,5T., MyKa-6r., CMeTaHa-
5r.. conb-2r.)

631 KOMIOT 3 CBEAHX 1008 (CBEKME MLI0IbI- 200 0,12 - 23,0 89.7 - 135 - - 6.0 4,0 4,0 04
30.8rp.. caxap-15rp.)
Xeb nueHn4HbIi 40 3.0 0.3 22,0 94.0 0.08 - - 0,56 | 11.6 73,6 13.2 0,80
X e vﬁsE..:En::..:r_z 20 1.3 0.2 9.25 44.2 0.03 - - 04 | 58 40,0 6.6 0.4
Hroro aBTpak: 13,66 16,5 90.41 405,26 0,18 18,0 0,21 1,56 | 88,4 2624 | 442 25
Oden
OBoIM CBEKHE 55 0.4 - 1,0 9.6 0,01 3.0 0.02 - 7.5 10,0 14,0 021

128 [lln_«ITo-ypatbckun. co cMetanoii (kanyera- | 25071 | 1.72 3.60 6.7 68.88 0,035 | 4.75 0.08 - 63.6 176.8 | 26.0 1,01
50rp., Mopkosb-10rp., ayk-10rp., ToMar. 0
nacra-5rp., kpyna-3rp.. Macio pacTHTeabHOC-
2.5rp.. conp-0.51p.)

451 LLIHMLUCE U3 TOBAIHHE (MSCO OB HEI- 100 117 12,5 2,07 243,13 0,1 0,74 0,7 0.4 | 509 2626 | 338 3,12
69,31p., AyK-6,7rp.. cyxapu-8rp.. xne6-181p..
MAc/I0 pacTHTensHoe-3,31p.. MOsI0K0-231p.,
siio-2.7rp.. cons-1rp.)

224 Pary osownoe (kaprodenb-72rp.. MOpKOBE- 150 1,99 5.34 16,02 4438 0,04 4.5 0,07 - 55.0 102.0 18.0 0,40
18rp.. ayk-17rp.. kanycra-30rp., Macio
pacTHTEAbHOE-31p., TOMAT.NAcTa- Irp.. conb-
lrp.)

705 HanuTok M3 0108 WHNOBHAKA (MA0AL 200 0.68 - 193 789 - 220.0 0,98 - 12,0 25 34 50
wunosuMka-20rp., caxap-15rp. )

698 HanuTok KHCIOMOI0YHBIH 200 5.6 6.8 28.6 172.0 0,06 1.8 0,04 0.4 | 2420 | 190,0 | 30,0 0,2
Xnel mueHHuHbH 30 23 0.2 16,5 70.8 0,06 - - 042 | 8.7 55.2 9.9 0,66
Xnel praHo-NIUCHHYHbI 28 1.82 0,28 12,95 61,9 0,04 - - 04 |81 56.0 9.24 0.6
Hrtoro oben: 20.21 28,72 103,14 749,59 0,35 2348 | 1,9 1,62 | 4478 | 8551 144,3 11,2
Bcero 3a 1€Hb: 399 452 193,6 1154,85 0,53 2528 | 0,57 32 | 536,2 11175 | 1885 13,7




Haumenosaune Garona Boix. | [MumeBsie emecrsa IHepreTu- Buraminb (Mr) MunepaibHbI¢ BellecTBa (mr)
(rp.) B rpamMmax yeckas
benakn FKupui Vraesoabl | HEHHOCTH Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
B (KKa€)

JapTpak

443 () [1:10B W3 TOBSAHHbI 150 16.8 17.0 26,03 348.8 0.11 238 |0,18 |02 4225 | 203,0 | 40,6 |6.07
(MACO TOBANHHBI-72.51p., Kpyna
puc-35rp., AyK-31p-, MOPKOBBL-7,5TP-,
TOMAT.NAcTa-3rp., Macno
pacTHTENbHOE-5TP.. COMb- Irp.)

698 HanWToK KHCIOMOIOU HbIH 200 5.6 6.8 28.6 172,0 0,06 |18 0,04 | 0.4 242.0 | 190,0 | 300 |02
Xne6 nueHnuHbIA 40 3,0 0.3 22 94 0,08 |- - 0,56 11,6 | 73,6 132 |08
Xne praHo-NiIeHHYHbIH 20 1,3 0,2 9,25 442 0,03 |- . 0.4 5.8 40,0 6.6 0.4
Hroro 3aBTpaK: 26,7 243 85,9 659.0 0,28 4,18 0,22 | 1,56 301,6 | 506,6 | 904 7,47
Oben

97 Cuip nopumeit 20 4.7 5,36 - 704 - 032 |0,08 007 160,0 | 108,0 |8.0 0,21
OBOLIM CBEKHE 50 0,35 - 0.9 9.5 0,01 3,0 0,02 | - 6.5 10.0 13,0 |02

134 Cyn «KpecThanckuii» ¢ Kpynofi, 250/5 1.81 3.19 3.49 60,9 0,05 |370 1,1 |- 514 190,9 |2591 | 0,78
co cMeTaHoil (Kpyna pucSr., kanycra
cpeskan30r., kaprodens2sr.,
smopkoBb10r., 1yk10r.. Macio
pacTuTe/bHoe2, 5T, cone-0,5r.)

388 Pri6a, 3anedeHHas ¢ OBOLIAMH 125 11,3 10,7 7.69 317,16 034 |49 0,04 | 3.3 7742 | 1520 [334 | LS55
(pbiGa-65rp., nyk-40rp., MyKka-6rp., |
MOpKOBb-38rp., Macio
pactutenbHoe-10rp.. conb-1rp.)

508 Kawa rpeunesas (rpeuxa-30rp., 150 3.8 4.6 18,3 201,46 022 |- - 03 14.96 | 1862 | 603 | 348
Macno CauBouHoe-5,25rp., Colb-
1rp.)

692 Mo:10KO KHMg4eHOe 200 5.64 5.0 9.46 104.0 0,08 |26 0.04 | 04 2400 | 1900 [280 |0.12
Cok_T/nak 200 0.8 - 20,6 84.0 0,006 | 64 0,06 | - 240 |33 120 |30
Xr1e6 nueHHsHbIH 50 357, 0.4 21,5 118,0 0,1 - - 0,7 14,5 | 92,0 16,5 | 1.1
Xneb _S.Ezo.:Em:_E:Es 28 1.82 0.28 12,95 61,88 0,04 - - 0.6 8.1 56,0 924 |06
Uroro oben: 33,92 29,5 104,9 1027,3 085 |542 | 1,34 537 5969 | 9884 [ 2063 | 11,04
Beero 3a 1eHb: 60,4 53,8 190.8 1686.3 1,13 | 584 | 047 | 6,9 898,5 | 14950 | 296,8 149 |

\ \..\..‘
3am. AMPEKTOpA MO MPOU3BOACTBY \K \\@ Kykoea A. 1.
HauanbHHK NPOH3BOACTBA LL g y3e0 pii 445 HUcrtomuna O. J1.




WGEQ?—OQ—JT KOHTPOJIA 32 pAHOHOM IUTAHUS MO NpUMEpPHOMY hwmzmh:ﬂﬂ:hzmmmcg% :—:ﬁ:ﬂ-:-c?-% MEHIO

/LIS OPTaHU3AIHH MHTAHUS 00YAIOLIKXCS B 061e06Pa30BaTebHBIX YUPEKIEHHSIX I.
mo 11 ser (saBTpak 25%, o6ex 35%) (npoaykThi).

Kyprana B Bozpacre

Ne B Orka.
n/n HaumenoBanue rpynnei Hopma DaKTHYECKH BBIZAHO MPOAYKTOR B HETTO 10 AHSIM BCEro, rp. Ha OJHOI0 YeJIOBeKa cpelnHem oT

NPOAYKTOR NpoayKTa 3a 12 HOPMbI

B Ip. AHei % (+/-)
(Herro) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
JeHb | JeHb | AeHb | JeHb | NeHb AeHb OeHb | AeHb | JeHbL | JeHb JIeHb IeHb
1 Msico 42,0 52,0 - - 760 | - 59,5 2.5 69,3 59,5 - 69,3 7.5 442 550
2 [piruisTa 21,0 - 75,0 - - - 102,0 - - - 75,0 - - 21.0 -
3 Konbacusie uspenus 8.8 80,0 - - - - - - - 20,0 - - - 8,3 -5,7
4 Priba 34,8 - - 1220 | - 65,0 - 65,0 | - 109,0 | - - 65,0 352 +2,0
5 Sitmo 24,0 2,0 4,0 70,0 117,0 | - - 45,0 10,7 21.5 - 25,2 - 24.6 +0,3
6 Mousnoko 180,0 20,0 | 224,0 | 230,0 | 46,2 205,0 | 200,0 25,0 | 473,0 |200,0 | 374,0 | 23,0 200,0 185,0 +2,8
i Kncriomonounsre npoaykTel | 90,0 200,0 | 200,0 | - 12540 | = - 2000 | - - - 200,0 | 200,0 93,8 +4,2
8 Tsopor 30,0 - 2027 | - - - - - 152,0 | - - - - 29.6 -1,3
9 Cwmerana 6,0 - - - - - 23,8 5,0 ol 10,0 10,0 15,0 5,0 6,4 +6,7
10 | Cmip 5,9 - - 20,0 |- 200 |- - - 11,0 - - 20,0 59 -
11 Macno cnusouHOE 18,0 18,8 - 2025 [ 15.25 | 370 2525 10,5 22,00 2525 | 25,25 10,0 5.25 17,9 -0,6
12 Macinio pacrurensHoe 9,0 5,0 9,5 7.5 123 5.5 i 8,0 8,9 10,5 5,0 11,3 I8 9,0 -
13 Kpynsi, 6060Bbie 27,0 55,0 - 30,0 - 30,0 40,0 - 23.0 40,0 40,0 - 70,0 213 +1;1
14 | Makapoust 9,0 52,5 - E 8,0 - - 52,0 - - - - - 9.4 +4.4
15 | Caxap 24,0 35,0 19,5 15,0 10,0 | 245 21.5 30,0 | 76,1 4,5 29,5 30,0 - 24,6 +0,3
16 | Konmurepckue usmenus u 6,0 B - - - - - - - - 73,0 - - 6,08 H3
BbITIEYKa
17 | Kaprodenn 112,8 45,0 - 110,0 | 200,0 | 201,0 | 140,0 200,0 | - 150,0 | 162,0 [252,0 [ 25,0 123,8 +9,8
18 | OBomwu 168,0 86,0 |250,4 |230,0 | 141,7 | 1200 126,2 117,5 | 245,6 | 140,2 | 134,5 | 205,9 2225 168,3 a7
19 | Cyxodpykrsl 9,0 40,0 | - - - - 20,0 - 42,5 - - 20,0 - 10,2 +13,3
20 | Yait 0,24 - - - 1,0 - - 1,0 - - 1,0 - - 0,25 +4,1
21 Kakao, 0,72 - 2,0 2,0 - - - - 2,0 - 2,0 - - 0,67 -7.4
KO(eiHBI HamUTOK
22 | OpyKTel CcBexHe 111,0 180,0 | 150,0 | 150,0 | 157,0 | 180,8 150,0 37,8 - - 207,0 | 30,8 120,0 113,6 +2,3
23 | Xne6 pxanoii 48,0 480 [48,0 |48,0 |480 |480 48,0 48,0 48,0 |48,0 |480 48,0 48,0 48,0 -
24 | Xneb mueHWYHbII 90,0 92,9 87,8 90,0 950 |93,6 84,7 123,6 | 81,6 84,7 | 62,8 100,48 | 90,0 90,6 +0,6
25 Myka mniueHH4Has 9,0 - 38,0 - - - 5,63 6,0 30,6 10,7 - 6,0 6,0 8.6 -4.4
26 | Coku 120,0 - 200,0 | 200,0 | 200,0 | 200,0 200,0 - - 200,0 | - - 200,0 117,0 2.5
27 | Hpoxokn 0,6 - - - - - - - 1.0 - |- 1,0 - - 0,2 -66,7
28 | Cone 3,0 3.0 2.5 4,5 45~ | 3.0 3.5 45 3,03 3.5 2.5 4.5 3 3,46 +15,3
3am. qupekTopa no NIPOM3BOJICTBY \ % Kyxosa A. H.

HauanbHuk npouseoactea

T 7
Lt s220 Jriilies

Hceromuna O. J1.
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BenomocTh KOHTPOJIs 32 paln
AJIsi OpraHmsa

o 11 et (3aBTpak 25%, oben 35%) (mueBble BelecTBa).
HaumenoBanue Hopma B
NHEeBbLIX BEeCTB bIX PaKTHYECKH BLIAAHO BIX BELIECTE MO AHAM BCEro Ha 0AHOTO yeloBeka cpenHe
BewecTs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | n 12 M 3a
JAeHb NeHb neHb AeHb NeHb JNeHb NeHb JeHb NeHb neHb JeHb NeHb 12 h:nm
Beaku (1) 46,2 440 61.5 44.6 16,1 33.8 46,6 51.0 58.0 473 42.1 39.9 479
up (1) 474 52,6 25.1 423 483 45.1 483 39.0 444 49.7 192 52 | 538 453 =
Yraesoasi (r) 201,0 2084 193.4 190.9 200,04 | 194.06 208,45 216.0 202.0 169.2 221,1 193.6 190.8 199.0
JuepreTHYeCKast 1410.0 14725 14427 13548 | 14297 | 121131 144866 | 1324.09 153068 | 130353 | 144109 | 1154.85 | 16863 1421,6
HEHHOCTh _-n-ng ~
B1(wr.) 0,72 0.77 1.03 0,7 0.77 0.61 085 1.14 0.85 0.86 0,46 0.53 1.13 0.8
I IS _—
C (mr.) 36,0 37.4 26.8 345 50,6 63.6 443 4.7 576 33.8 42,6 34.79 584 4338
| e
A 0.42 2.7 0.82 0,61 2,13 0,55 0,65 0,71 0,35 0,46 0.36 0.57 0,47 0.87
ML peT.IKB.
E 6.0 3.0 8.4 10.4 4.6 3.07 8.6 4.4 7.7 6.5 79 3.2 6.9 6.2
MI.TOK.IKB.
Ca (kaabumiivr) 660.0 5174 9780 8337 759.1 653.3 619,6 7624 1003.8 5904 697.9 536.2 898.5 737.5
P (dochopmr) 990.0 1104.6 1250,0 136890 | 11044 | 784.7 10094 1194.5 1115.1 9281 8409 1117.5 | 1495.0 :cf@
Mg (varumi,ur) 150,0 2468 3469 2594 2749 209.8 # 255,7 r 241,1 3189 2239 219.03 | 1885 | 296,8 254.6
Fe (weae3omr) 7.2 19.5 16.9 19.7 20,6 14.8 _ 15.6 r 12.6 # 16,6 _ 11.6 15.4 13,7 4 14.9 15.99
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Pacnpene/ieHne KAJIOPHITHOCTH N0 NpHeMaM THIIH (nerm xo 11 aer)

JaBTpak
1 neHb 684.4
2 1eHb 621.7
e e )
3 1eHb 624.3
4 neHb 465.6

KanopuiinocThb 33
Bech J1eHb

14725
1442.7
25,7 : 1454.83
1429.7

5 1eHb E 293 619.66 30,7 1211,31

1689.68
1303.53

1441.09

12 nenb % 23,4 1686.3

Cpennee 618,7 26,1 802,9 339
3a 12 nmeii
3am. AMPEKTOPA 10 NPOU3BOICTBY d Kykosa A. M.

HauaibHHK TPON3BOACTEA

\ Lesconiccse? Weromuna O. J1.






